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¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ÌÂ ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· Thermafil plus.¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. 

∆Ô Thermafil plus ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ·
¤ÌÊÚ·ÍË˜ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÌÂÙ·ÊÔÚ¤·
ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜. ∏ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ù‡Ô˘-·, Ë
ÔÔ›· fiÙ·Ó ıÂÚÌ·ÓıÂ› ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÚÔ‹˜ ·Ô ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ù‡Ô˘-‚. ∞fi ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
ÙÔ˘ Ù‡Ô˘-· ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜ ÙÔ˘ Thermafil plus ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ù·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜. ŒÙÛÈ, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔ‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·, ÙËÓ ¤ÌÊÚ·ÍË Ù˘¯fiÓ ·ÓˆÌ·-
ÏÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ·Ú¿ÏÂ˘ÚˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ÌÂ ÁÔ˘Ù·-
¤ÚÎ·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ‰È·Ê˘-
Á‹˜ ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÁ‡ÌÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤· ·fi ÙËÓ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜, ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌÈÎÚÔ-
‰ÈÂ›Û‰˘ÛË.

∆Ô Thermafil plus fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË
ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ·ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô
¤ÌÊÚ·ÍË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÛÙÂÓÔ‡˜ Î·È ÎÂÎ·ÌÌ¤ÓÔ˘˜ ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜
ÛˆÏ‹ÓÂ˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡
ÛˆÏ‹Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ Î·È ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜
ÙÔ˘ Thermafil plus ¤Ú· ·Ô ÙÔ ·ÎÚÔÚÚ›˙ÈÔ.∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ ¤ÌÊÚ·ÍË ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ, fiÔ˘ Ë Ï¿ÁÈ· Û˘Ì‡ÎÓˆÛË ı·
Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ Èı·ÓfiÙ·Ù· ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÂÓÒÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ
¤ÌÊÚ·ÍË.

å√ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÚÌËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ ÛÙÔ
·ÎÚÔÚÚ›˙ÈÔ, ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
¤ÌÊÚ·ÍË˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ˆÛÙfiÛÔ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ë ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· ·’ Ê¿ÛË˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È
Û˘ÚÚÈÎÓÒÓÂÙ·È ÂÏ·ÊÚÒ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë
ÂÚÌËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ ÛÙÔ ·ÎÚÔÚÚ›˙ÈÔ Î·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ Ë
·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÛÙÈ˜ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÌÂ Thermafil plus
ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ∏ Ì˘ÏÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‰È-
Â›Û‰˘ÛË Â›ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ‰fiÓÙÈ· Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÂÌÊÚ·¯ıÂ› ÌÂ ÙÔ Thermafil plus, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È
Ë Û˘Ì‡ÎÓˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌ‹˜ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜ ÛÙÔ Ì˘ÏÈÎfi ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ. 

∆¤ÏÔ˜, Ë Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ë
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ¿ÍÔÓ· ÛÂ ‰fiÓÙÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÂÌÊÚ·¯ıÂ› ÌÂ ÙÔ Thermafil plus ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÔ‡Ó ÌÂ
·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ˘ÂÚı¤Ú-
Ì·ÓÛË˜ ‹ Êfi‚Ô˜ ‰È¿ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Ú›˙·˜. 

Summary

The purpose of this literature review  is to present a
fairly new method for the obturation of teeth called Thermafil
plus. This is a method where the gutta-percha is heated
before it is delivered in the root canal with a plastic carrier.
The plastic carrier stays in the root canal as part of the filling,
surrounded by the gutta-percha. In this essay it is described
what the system consists of, the obturation technique, the
advantages and disadvantages of it. At the same time, there
is a comparison between thermafil plus and other techniques
that are used more often in the clinical praxis .

The a’ phase gutta-percha of Thermafil plus, when
plasticized by heat, has much better flow characteristics than
the b’ phase gutta-percha that the conventional cones are
made of. It becomes more adhesive, with better adaptation
to the canal walls, it fills irregularities of the root canal and
enters lateral canals. On the other hand, the two most
important failures of the system arise from the flowing
characteristics of the  a' phase gutta percha: the occasional
stripping of the carrier and the apical extrusion of the gutta-
percha, with the sealer. But the properties of the a' phase
gutta-percha of the Thermafil plus system make it more
effective in filling curved and narrow root canals with a
homogeneous mass of material, and at the same time there
is better control of the apical extrusion of the gutta-percha.

The Thermafil plus system provides good apical seal,
but it also demonstrates significantly more long-term apical
leakage.  Furthermore, an insufficient coronal seal seems to
be a major cause of failure in wide canals, because of the
design of the carrier and gutta-percha. Sometimes the
obturating material cannot adapt and seal at the coronal
edge of the root canal, but there are ways  to overcome this
problem and reduce coronal microleakage.           

Retreatment of an obturation with thermafil plus and a
post space preparation can be performed easily and safe,
without fear of overheating and root fracture, nor concern
about creating injury in the periodontal tissues and rest of
the material being dislocated in the root canal when a post is
introduced. 
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BÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË

∂Ó‰Ô‰ÔÓÙÔÏÔÁ›·



∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

TÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È
Ë ÂÚÌËÙÈÎ‹, ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ¤ÌÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·.
√È Dow Î·È Ingle1 ÛÂ in vitro ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜
·¤‰ÂÈÍ·Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó·ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘, ·ÙÂÏÒ˜,
ÂÌÊÚ·¯ı¤ÓÙÔ˜ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·. MÂ ÙËÓ, Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ Î·È
Ï¿ÙÔ˜, ÂÚÌËÙÈÎ‹ ¤ÌÊÚ·ÍË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘-
ı·:

1) ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜
ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· Èı·ÓfiÓ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÙ· Ô‰Ô-
ÓÙÈÓÔÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂÙ¿ ÙË ¯ËÌÈÎÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
Î·È ÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ.                 

2) ¶·Ú·ÎˆÏ‡ÂÙ·È Ë ¿ıÚÔÈÛË ÂÍÈ‰ÚÒÌ·ÙÔ˜ ·Ô ÙËÓ
ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·.
∏ ¿ıÚÔÈÛË ÂÍÈ‰ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ·ÔÛ‡ÓıÂÛË ·˘ÙÔ‡ ÛÂ
ÙÔÍÈÎ¿ ÚÔÈfiÓÙ· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÚÈ·-
ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹.                 

3) ¶·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ·Ó·ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡
ÛˆÏ‹Ó· ·Ô ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·, Â¿Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÚÔÎÏËıÂ› ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙËÓ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹
ÂÚÈÔ¯‹2.                

4) ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÔ‡Ïˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ.

∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ˘fiıÂÛË ÁÈ· Ó· ÂÌÊÚ·¯ıÂ› Ï‹Úˆ˜
¤Ó·˜ ÚÈ˙ÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Â›Ó·È Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ÛˆÛÙ‹
ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘‹, Ô˘ ı· ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ÙÔ ‰fiÓÙÈ ÛÂ
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û¯‹Ì· ÁÈ· Ó· ‰Â¯ıÂ› ÙÔ ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi.
™‹ÌÂÚ·, ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ·
˘ÏÈÎ¿ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÌÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹-
ÓˆÓ. ∏ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·,Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÙÔ 1867, ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ Î¿ÔÈÔ Ê‡Ú·Ì·, ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÙÔ
˘ÏÈÎfi ÂÎÏÔÁ‹˜, ÂÓÒ ÔÈ ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏÂ›˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤-
ÓÔ˘Ó Ô Ï¿ÁÈÔ˜ ÛÙÈ‚·ÁÌfi˜ Î·È Ë Î¿ıÂÙË Û˘Ì‡ÎÓˆÛË
ÙË˜ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ
ÎÔÈÓ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· Ù‡Ô˘-‚,ÌÂ ÌÔÚÊ‹
ÎÒÓˆÓ, Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Î·È ÌË. ªÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ ¤ÌÊÚ·ÍË ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ
·Ô ÙÔ 1980 Î·È ÌÂÙ¿. ªÂÏÂÙËÙ¤˜ fiˆ˜ ÔÈ Mc
Spadden3, Martin Î·È Fisher4, Johnson5, ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó Ó·
ıÂÚÌ¿ÓÔ˘Ó ÙË ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· ÚÈÓ ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi ÙË˜ ÛÙÔ ÚÈ˙È-
Îfi ÛˆÏ‹Ó·, Î·È ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÚÔ‹ Î·È ÙËÓ Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜, ÂÓÒ ÚÔ-
Û·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙ· Ô‰ÔÓÙÈÓÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·.∂È‰È-
Î¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘˜
ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15ÂÙ›· , ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ, ÎÂÚ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÊÔÚ¤˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÙ›ÌËÛË ÙÔ˘˜. ™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙÔ Thermafil plus, ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹
¤ÌÊÚ·ÍË˜ ÌÂ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· Ô˘ Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤·,
Î·È ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜
Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË,ÁÈ· Ó·
Á›ÓÔ˘Ó ÈÔ Î·Ù·ÓÔËÙ¿ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È
ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡.
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● ™‡ÛÙËÌ· Thermafil plus - ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹

∆Ô Thermafil Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ·
¤ÌÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
ÌÂÙ·ÊÔÚ¤· ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÌÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ
ÛˆÏ‹ÓˆÓ. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ¤ÁÈÓÂ ·fi
ÙÔÓ Johnson5. ¶·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÙÔ Densfil
(Denstsply / Maillefer), ÙÔ Soft Core (Soft-Core System,
Inc) Î·È ÙÔ Three Dee GP ( Deproco UK Ltd.). ∏ ÁÔ˘Ù·-
¤ÚÎ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ Thermafil Â›Ó·È Ù‡Ô˘-· ,
›‰È·˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
Ù‡Ô˘ -‚. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ¤ÁÁÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ë ÁÔ˘Ù·¤Ú-
Î· ·-Ê¿ÛË˜ ÙÔ˘ Thermafil ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·Ô È‰È·›ÙÂ-
ÚË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ıË˜ ‚Ú·‰Â›·˜
„‡ÍË˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ, Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈ-
Î‹ ‰ÔÌ‹ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. √Ù·Ó Ë
ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· ·-Ê¿ÛË˜ ıÂÚÌ·ÓıÂ›, Á›ÓÂÙ·È Â‡Ï·ÛÙË
Ì¿˙·, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÚÔ‹˜ Î·È
Á›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÎÔÏÏÒ‰Ë˜.∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¤Û· ·Ô ÙÔ ÛÙÂÓfi Â‰›Ô ÙÔ˘ Ú.Û
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ·ÎÚÔÚÚ›˙ÈÔ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÁ˘ÌÓÒÓÂÙ·È Ô ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¤·˜ ·Ô ÙËÓ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·.

∆Ô ∆hermafil plus ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·Ô Ù· ÂÍ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›·:
1. TÔ ıÂÚÌ·ÓÙ‹Ú· Thermaprep (EÈÎ.1).             

∂ÈÎ.1. √ £ÂÚÌ·ÓÙ‹Ú·˜ Thermaprep.

∂ÈÎ. 2. ∆Ô ÂÈ‰ÈÎfi ÌÈÎÚÔÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·Ô Ni-Ti Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤· ÌÂ ÙË ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·.

2. TÔ ÛÂÙ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ ÌÂ ÙË ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·, ÛÂ
ÌÂÁ¤ıË 20-140. √È ÌÂÙ·ÊÔÚÂ›˜ Â›Ó·È Ï·ÛÙÈÎÔ› ·ÍÔÓÂ˜
Ô˘ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘˜ ·Ô ÁÔ˘Ù·¤Ú-
Î·. (EÈÎ.2)       
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3. ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÈÎÚÔÂÚÁ·ÏÂ›· ·Ô Ni-Ti. (ÂÈÎ.2).
4. ÙË ÊÚ¤˙· ·ÔÎÔ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤· ÌÂ ÙË ÁÔ˘Ù·-

¤ÚÎ· ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Ì˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙÔ˘ Ú.Û.
5. ÙË ÊÚ¤˙· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ¯ÒÚÔ˘ ÁÈ· ¿ÍÔÓ·
¶·ÏÈfiÙÂÚ·, ÔÈ ÌÂÙ·ÊÔÚÂ›˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·˙fiÙ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿

·Ô ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ ·ÙÛ¿ÏÈ Î·È ¤ÂÈÙ· ·Ô ÙÈÙ¿ÓÈÔ. ™‹ÌÂÚ·,
Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÊÔÚÂ›˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
·Ô Ï·ÛÙÈÎfi.

● ŒÌÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ

√ ÚÈ˙ÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÎˆÓÈÎfi Û¯‹Ì·. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹˜
ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·
ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È
ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜ ‹ ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈ-
ÎÔ‡. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÌÈÎÚÔÂÚÁ·ÏÂ›Ô
·fi Ni-Ti Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ë ÂÙ·ÈÚÂ›·,ÙÔ ÔÔ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ¯ˆÚ›˜ ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜.
∂ÈÏ¤ÁÂÙ·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤· – ÁÔ˘Ù·-
¤ÚÎ·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÏ˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜
Ó¿ÙÚÈÔ Î·È Î·ÙfiÈÓ ÛÙÂÁÓÒÓÂÙ·È.™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù›ıÂÙ·È
ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ Thermaprep. ãOÙ·Ó Â›Ó·È ¤ÙÔÈ-
ÌÔ˜, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹
˘Ô‰Ô¯‹-·ÓÂÏÎÙ‹Ú·. √ ÊÔ‡ÚÓÔ˜ Thermaprep ‰È·ı¤ÙÂÈ
‰‡Ô ˘Ô‰Ô¯¤˜,¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ, Â¿Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
·Ô ¤Ó· Ú.Û, Ó· ÂÌÊÚ¿ÍÔ˘ÌÂ, Ó· ÂÓ·ÏÏ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜
ÌÂÙ·ÊÔÚÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi Î·È ·ÚÈÛÙÂÚfi
·ÓÂÏÎÙ‹Ú·. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·Ô 15''-35'',
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡.∫·Ùfi-
ÈÓ ÛÙÂÁÓÒÓÂÙ·È Ô ÚÈ˙ÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜, ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
ÏÂÙfi ÛÙÚÒÌ· Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜
Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ¿ÌÂÛË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤· ÌÂ
ÙË ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· ÛÙÔ ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ·ÚÁ‹, ÛÙ·ıÂÚ‹,
Î·È Û˘ÓÂ¯‹ Î›ÓËÛË. √ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ
ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ˆ˜ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜, ÂÓÒ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂ-
Ù·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ·Ô ÙË ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·. º˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¿, ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi ‰ÂÓ ¤Ú¯ÂÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù·
Ô‰ÔÓÙÈÓÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈ‚Â-
‚·›ˆÛË fiÙÈ Ô ÚÈ˙ÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó· ¤¯ÂÈ ÂÌÊÚ·¯ıÂ› ÛˆÛÙ¿. ∆Ô
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤· Î·È ÙË˜ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜ Ô˘ ÚÔÂ-
Í¤¯Ô˘Ó ·Ô ÙÔ Ì˘ÏÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ ·ÔÎfiÙÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰È-
Î‹ ÊÚ¤˙· ·ÔÎÔ‹˜, Î·È Ì·˙› ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ÔÈ ÂÚ›Û-
ÛÂÈÂ˜ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â˘Ú¤ˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ
ÛˆÏ‹ÓˆÓ ÌÂ ÎˆÓÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-
ËıÂ› Î·È Î¿ıÂÙË Û˘Ì‡ÎÓˆÛË, ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈ-
ÎÔ˘ ¿ÍÔÓ·,fiÛÔ Ë ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ˙ÂÛÙ‹.

● ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·-ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·

∆· Î‡ÚÈ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Thermafil plus ¤ÙÛÈ,
fiˆ˜ ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ô ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›·, Â›Ó·È:

1. H Â‡ÎÔÏË, ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ Î·È ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ¤ÌÊÚ·ÍË
ÌÂ Ì›· Î›ÓËÛË.   

2. H Ï‹ÚˆÛË ÌÂ Ê‡Ú·Ì· Î·È ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·, ·ÎfiÌ·

Î·È ÙˆÓ Ï¿ÁÈˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ.   
3. H ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Thermafil ÛÂ ÛÙÂÓÔ‡˜

Î·È ÎÂÎ·ÌÌ¤ÓÔ˘˜ ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜, ·ÊÔ‡ Ô Ï·ÛÙÈÎfi˜
¿ÍÔÓ·˜ È¤˙ÂÈ ÙË Ì·Ï·Î‹ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· ÚÔ˜ Ù· ÏÂ˘ÚÈÎ¿
ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÂÌÊÚ¿ÛÛÔÓÙ·˜ Ù˘¯fiÓ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜.

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ¤ÌÊÚ·ÍË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÂ› fiÙ·Ó:

1. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰È·Ï·ÛÙÂ› Ï‹Úˆ˜ ÙÔ ·ÎÚÔÚÚ›˙ÈÔ.            
2. √È ÚÈ˙ÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÓÔ› Î·È

‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÔ‡Ó ÎˆÓÈÎ¿(‰È¿ÌÂÙÚÔ˜
ÌÈÎÚÔÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 0.04 ¯ÈÏ).                  

3. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·ÓÔ›ÁÂÈ Î·Ï¿ ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘,Î·ıÒ˜
Î·È ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÚfiÛ‚·-
ÛË ÛÙÔ ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·.

™˘˙‹ÙËÛË 

● ™‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÔÏÏ¤˜ ÂÚÁ·-
Û›Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ Û‡ÁÎÚÈÓ·Ó ÙÔ Thermafil plus
ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘¯Ó¿
˘‹ÚÍ·Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·. ∂ÙÛÈ ÔÈ Weis et.al6 ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ Thermafil, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ï¿ÁÈ· Û˘Ì‡-
ÎÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎË ÙÔ˘ System B, ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ ÙËÓ ÈÔ
ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ¤ÌÊÚ·ÍË,ÌÂ Ù· ÏÈÁfiÙÂÚ· ÎÂÓ¿,Î·È ÙËÓ Î·Ï‡-
ÙÂÚË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙ· Ô‰ÔÓÙÈÓÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·. √È Jarrett
et.al7 Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÂÙ¿ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ Î·Ù¤ÏËÁ·Ó
ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÙÔ Thermafil plus Â›Ó·È ·Ô ÙÈ˜ ÈÔ
·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ô ÙËÓ Ï¿ÁÈ· Û˘Ì‡-
ÎÓˆÛË. ™Â ¿ÏÏË ÂÚÁ·Û›· fiÌˆ˜ ÔÈ De Moor Î·È De
Bruyne8 ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÔ Thermafil Î·È ÙËÓ Ï¿ÁÈ· Û˘Ì‡ÎÓˆÛË.¶ÚÔÙÂ›-
Ó·Ó Ì¿ÏÈÛÙ· ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ï¿ÁÈ·˜ Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜
ÎÒÓˆÓ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜, fiÔ˘ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ı· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÛÙÔ
Ì˘ÏÈÎfi Î·È Ì¤ÛÔ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› ıÂÚÌÔÏ·-
ÛÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· Ô˘ ı· ÏËÚÒÛÂÈ ÙÔ ˘fi-
ÏÔÈÔ ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·. H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹, Ô˘ Â›¯Â
ÚÔÙ·ıÂ› Î·È ·Ô ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜9, ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ
˘‚ÚÈ‰ÈÎ‹.√È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ Ù·
Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ‰‡Ô ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ:

1. TÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ Î·È
ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÍfi‰Ô˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ·Ô ÙÔ ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜.

2. TËÓ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹
ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÂ ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙË˜ ÁÔ˘Ù·-
¤ÚÎ·˜.

∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Â‰Ò, ÔÙÈ ÙÔ
Thermafil, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ Ù· fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ë ÂÙ·ÈÚÂ›·
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¤Ó·
‚·ÛÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·: ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ Î·È ÁÔ˘Ù·-
¤ÚÎ·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹.∆Ô Úfi‚ÏËÌ·
·˘Ùfi Â›Ó·È ÎÔÈÓfi ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ ÌÂ ıÂÚÌ‹ ÁÔ˘-
Ù·¤ÚÎ·. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Û¯Â‰fiÓ
fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ
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Thermafil.7,9,10,11,12. √È Da Silva et al9 Û‡ÁÎÚÈÓ·Ó ÙÔ
Thermafil plus ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ Û˘Ì‡ÎÓˆ-
ÛË˜ Î·È ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ, ÂÓÒ ÙÔ Thermafil ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ ÔÏ‡
Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¤ÍÔ‰Ô Ê˘Ú¿Ì·-
ÙÔ˜ Î·È ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÙËÎ·Ó (20/20).∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ· Û˘Ì‡ÎÓˆÛË
ÌfiÓÔ 3/20 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‰È·Ê˘Á‹ Ê˘Ú¿Ì·-
ÙÔ˜ ¤Ú· ·Ô ÙÔ ·ÎÚÔÚÚ›˙ÈÔ Î·È Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ¤ÍÔ‰Ô
ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜ ·Ô ÙÔ ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·. ¶¿ÓÙˆ˜ Ë ¤ÌÊÚ·ÍË
ÌÂ ÙÔ Thermafil plus ‰ÂÓ ¿ÊËÓÂ Î·ıfiÏÔ˘ "ÎÂÓ¿", ÂÓÒ
ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ· Û˘Ì‡ÎÓˆÛË 18/20 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó
ÌÈÎÚ¿ ÎÂÓ¿ Ì¤Û· ÛÙËÓ ¤ÌÊÚ·ÍË.√È Pathomvanich Î·È
Edmunds13 ÂÓÙfiÈÛ·Ó ¤ÍÔ‰Ô Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ Î·È ÁÔ˘Ù·¤Ú-
Î·˜ ÛÙÔ 45% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÂÓÒ ÔÈ
Kytridou et al14 ÛÙÔ 84%. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, fiˆ˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜
ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ÂÂÌ‚·›ÓÔ-
ÓÙ· .

∏ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÒÓ
ÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘
Thermafil Â›Ó·È Ë ›‰È· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÛÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ· Û˘Ì‡ÎÓˆÛË.

∏ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ
ÙÔ Thermafil plus ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¤·˜ Î·Ï˘Ì¤ÓÔ˜ ÌÂ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Î·È
ÂÌÊÚ¿ÛÛÂÈ ÙÔ ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
Ô˘ Ô ÚÈ˙ÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÎˆÓÈÎfi Û¯‹Ì·.™ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Ï¿ÁÈÔ˘ ÛÙÈ‚·ÁÌÔ‡ ‰ÂÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÔÙ¤
·fiÏ˘Ù· ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ ¤ÌÊÚ·ÍË. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Thermafil plus ÛÙ· ÙÔÈ-
¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È13 ÛÙÔ fiÙÈ Ë ÁÔ˘-
Ù·¤ÚÎ· ·' Ê¿ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ È‰Èfi-
ÙËÙÂ˜ ÚÔ‹˜ ·Ô ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ‚' Ê¿ÛË˜, ·Ô
ÙËÓ ÔÔ›· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÁÓˆÛÙÔ› ÎÒÓÔÈ ÁÔ˘Ù·-
¤ÚÎ·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, Â˘Ú¤ˆ˜, ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú¿ÍË.∏ Ì·Ï·Î‹ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· ·' Ê¿ÛË˜ È¤˙ÂÙ·È ·Ô ÙÔ
ÌÂÙ·ÊÔÚ¤· ÚÔ˜ Ù· ÏÂ˘ÚÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÂÌÊÚ¿ÛÛÔ-
ÓÙ·˜ Ù˘¯fiÓ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Î·È ·Ú¿ÏÂ˘ÚÔ˘˜ ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜
ÛˆÏ‹ÓÂ˜. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ô ÌÂÙ·ÊÔÚ¤·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
Î·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ ÙË˜ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜ ÙÔ˘
Thermafil plus. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, fiÌˆ˜, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÚÔ‹ ÙË˜ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜ ·' Ê¿ÛË˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È Î·È ÁÈ· Ù·
ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÔÛÙ¿ ‰È·ÚÚÔ‹˜ ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙÔ˘˜
ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∏ ÛˆÛÙ‹ ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘‹
¿ÓÙˆ˜ ·›˙ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹
ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ ÌÂ Thermafil plus, Î·ıÒ˜
Î·È ÛÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹-
Ó·10. ŸÏÔÈ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜
ÚÔ·Ú·ÎÂ˘‹˜ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÙÔ smear layer (Ô‰Ô-
ÓÙÈÓÈÎfi Â›¯ÚÈÛÌ· ) ·fi ÙÔ ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ EDTA Î·È
˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ÚfiÛÊ˘-
ÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜
ÙË ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË15.

ÕÏÏÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÔÁ‡-

ÌÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤· ·Ô ÙË ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·16 Î·È ¿ÌÂ-
ÛË˜ Â·Ê‹˜ ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ÌÂ Ù· Ô‰ÔÓÙÈÓÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
Ù·, ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÛÙ·
ÂÌÊÚ·ÁÌ¤Ó· ‰fiÓÙÈ·14,17,18. √È Pathomvanich Î·È
Edmunds13 ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ·ÔÁ‡ÌÓˆÛË Â›Ó·È Èfi Èı·Ófi
Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÂ ÎÂÎ·ÌÌ¤ÓÔ˘˜ ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜, ·Ú¿ ÛÂ
Â˘ıÂ›˜. √È Weller et al19 ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
·˘Ùfi Â›Ó·È Û˘¯Ófi ÛÙÈ˜ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÌÂ Thermafil plus Î·È
Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÏË„Ë ÎÂÓÒÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ
¤ÌÊÚ·ÍË, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÓÙfiÈÛË ÛÙÔ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎfi ÙÚÈ-
ÙËÌfiÚÈÔ. 

™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÂÚÁ·Û›· Ô Gencoglou20 Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ¤ÍÈ
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ Î·È ‚Ú›ÛÎÂÈ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó
¯Ú‹ÛË ÌÂÙ·ÊÔÚ¤· ÁÈ· ÙË ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË ÁÔ˘-
Ù·¤ÚÎ· (Thermafil , Soft Core, JS Quick Fill) Ó· Â›Ó·È
·ÓÒÙÂÚÂ˜ ·Ô ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ï¿ÁÈ·˜ Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜, Î·È
Î¿ıÂÙË˜ Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ ÌÂ ÙÔ System B. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ
Schafer Î·È Olthoff11 ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ï¿ÁÈ·˜
Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ Î·È Thermafil plus,Î·È fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÂÙ˘¯·›-
ÓÔ˘Ó ›‰È·˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜, ·ÚÎÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È ¿ÓÙÔÙÂ Ê‡Ú·Ì·. OÈ ∫ytridou et al14 Û‡ÁÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ
·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÛÂ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ
Thermafil plus Î·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ System B. µÚ‹Î·Ó
fiÙÈ, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ 24 h Î·È ÛÙÈ˜ 10 Ì¤ÚÂ˜ Ë ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË
˘‹ÚÍÂ ›‰È· ÁÈ· ÙÈ˜ 2 ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÛÙÈ˜ 67 Ì¤ÚÂ˜ Â›¯Â ·˘ÍË-
ıÂ› ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÔ Thermafil. ∂ÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi
˘‹ÚÍÂ Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÙˆÓ Pommel
Î·È Camps21 Ô˘ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‰È-
Â›Û‰˘ÛË ÛÂ ‰fiÓÙÈ· ÂÌÊÚ·ÁÌ¤Ó· ÌÂ Ï¿ÁÈ· Î·È Î¿ıÂÙË
Û˘Ì‡ÎÓˆÛË, ÌÂ ÙÔ Thermafil plus Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘
System B, Î·È ‚Ú‹Î·Ó ÙË ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙÈ˜
ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜.

°È· Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË Ú¤ÂÈ Ë
¤ÌÊÚ·ÍË Ó· Â›Ó·È ÂÚÌËÙÈÎ‹ ÛÙÔ ·ÎÚÔÚÚ›˙ÈÔ, ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙÔ Ì˘ÏÈÎfi ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·. ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÔÛÔÛÙfi ·ÔÙ˘¯ÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘˜ ·Ô ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ, Ì¤Ûˆ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ22.
ÀÁÚ¿ Î·È ÌÈÎÚfi‚È· ·Ô ÙÔ ÛÙfiÌ· ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó fiÏÔ ÙÔ
Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ Î·È ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ·ÎÚÔÚÚ›˙ÈÔ23,
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
‹ ÙËÓ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË ·ÏÈfiÙÂÚÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. √È
Swanson Î·È Madison24, ÚÒÙÔÈ, ¤Î·Ó·Ó ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙËÓ
Ì˘ÏÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ¤¯ÂÈ ·˘Ù‹ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›-
·˜. ∆Ô Thermafil plus ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿
ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ·Ô ÙÔ Ì˘ÏÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ8,25 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ï¿ÁÈ·˜ Î·È Î¿ıÂÙË˜ Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ Î·È ÙËÓ
˘‚ÚÈ‰ÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ∏ ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË Ì¿ÏÈÛÙ· ‹Ù·Ó Û˘ÓÂ-
¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.∆Ô Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ ·˘Ùfi, ›Ûˆ˜, Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·È ÛÙÔ fiÙÈ Ë ÁÔ˘Ù·¤Ú-
Î· ·' Ê¿ÛË˜ ÙÔ˘ Thermafil ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· Û˘ÚÚÈÎÓÒ-
ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ



ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·26. °È' ·˘Ùfi Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· ÙÔÓ›˙ÂÈ ÛÙÈ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ Ó· Û˘Ì˘ÎÓÒÓÂÙ·È ÙÔ ˘ÏÈÎfi Á‡Úˆ ·Ô ÙÔÓ ¿ÍÔÓ·,
ÌfiÏÈ˜ ÎÔÂ› Ô ÌÂÙ·ÊÔÚ¤·˜ ÛÙÔ Ì˘ÏÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ. ∂›ÛË˜,
ÛÂ ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÌÂ ÔÏ‡ ÎˆÓÈÎfi Û¯‹Ì· Â›Ó·È Èı·-
Ófi Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ë Ï¿ÁÈ· Û˘Ì‡ÎÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ·ÎÙÈ-
ÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Thermafil Î·È Ë ÚÔÛı‹ÎË ÎÔÈÓÒÓ ÎÒÓˆÓ
ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜ Ì˘ÏÈÎ¿, ·ÊÔ‡ Ô ÌÂÙ·ÊÔÚ¤·˜ ÌÂ ÙË ÁÔ˘Ù·-
¤ÚÎ· ÛÙÔ Thermafil ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÎˆÓÈÎfiÙËÙ·.
∂ÙÛÈ, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊÚ¿ÛÛÔ˘Ó ÂÚÌËÙÈÎ¿ ÙÔ ·ÎÚÔÚÚ›˙ÈÔ,
Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ, fiÌˆ˜, ÎÂÓfi˜ ·Ô ˘ÏÈÎfi ¯ÒÚÔ˜ ÛÙÔ Ì˘ÏÈ-
Îfi ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ23. ¶¿ÓÙˆ˜ ÔÈ Bhambhani & Sprechman27

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ Ô ÌÂÙ·ÊÔÚ¤·˜ ÛÙÔ Thermafil plus ÂÌÔ-
‰›˙ÂÈ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÁÔ˘Ù·¤Ú-
Î·˜, Ë ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ù¿ÛÂÈ˜ Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÚÌ·ÓÛË, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·Ó Ë ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· Â›Ó·È ·'
‹ ‚' Ê¿ÛË˜.

∂›ÛË˜, ÔÈ Gilbert et al28 Ô˘ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙË ÌÈÎÚÔ‰È-
Â›Û‰˘ÛË ·fi ÙÔ Ì˘ÏÈÎfi ¿ÎÚÔ ÙË˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ ÙfiÛÔ ÌÂ
¯ÚˆÛÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÌÂ ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ‚Ú‹-
Î·Ó fiÙÈ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰›ÓÂÈ Ë Î¿ıÂÙË
Û˘Ì‡ÎÓˆÛË, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·Ô ÙÔ Thermafil Î·È ÙÔÓ
Ï¿ÁÈÔ ÛÙÈ‚·ÁÌfi.

● ªÔÚÊÔÏÔÁ›· ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·

¢È¯ÔÁÓˆÌ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È
ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔ› ÚÈ˙ÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ Ó·
ÂÌÊÚ·¯ıÔ‡Ó ÌÂ Thermafil. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›·, ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÛÙÂÓÔ‡˜ Î·È ÎÂÎ·ÌÌ¤ÓÔ˘˜ ÚÈ˙È-
ÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜. √È Abarca et al29 ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó fiÙÈ ÎÏ›ÛË
20-40Æ ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘
ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·Ô ÙÔ ·ÎÚÔÚÚ›˙ÈÔ.™ÙÔ ›‰ÈÔ Û˘Ì¤-
Ú·ÛÌ· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Î·È ÔÈ Pathomvanich Î·È Edmunds13.
πÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Û¯‹Ì· Î·È Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÈ˙È-
ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘
ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÂÎÙfi˜ ·ÎÚÔÚÚÈ˙›Ô˘. ŒÙÛÈ, Ù· ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ‰È·Ê˘Á‹˜ Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ Î·È ÁÔ˘Ù·¤Ú-
Î·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘, Ô˘
¤¯Ô˘Ó Â˘ÚÂ›˜ Î·È Â˘ıÂ›˜ ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜. ¶·Ú' fiÏ·
·˘Ù¿ ÔÈ Mc Murtrey et al30 ‰Â ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË
ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÛÂ ‰fiÓÙÈ· ÌÂ Î¿Ì„Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ
ÙÚÈ¿ÓÙ· ÌÔÈÚÒÓ, fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ÂÌÊÚ¿ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ Ï¿ÁÈ·
Û˘Ì‡ÎÓˆÛË Î·È Thermafil, ÂÓÒ ÔÈ Baumgardner et al24

ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ ÙÔ Thermafil plus Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÌfiÓÔ
ÁÈ· ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ·ÔÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂÌ¤ÓÔ˘˜, Ô˘ ÛÙÂ-
ÓÂ‡Ô˘Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·È ÔÌ·Ï¿ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÎÚÔÚÚ›˙ÈÔ.
∞Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó, ÂÈÏ¤ÔÓ, fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜
¤ÌÊÚ·ÍË˜ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘' fi„Ë ÙÔ
Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·.

● ŒÌÊÚ·ÍË ·Ú¿ÏÂ˘ÚˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ

√È Goldbergf et al31 ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÙÔ Thermafil plus
ÂÌÊÚ¿ÛÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚÔ˘˜ ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÛÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·Ô ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. 

∆Ô ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È

fiÙÈ ÔÈ ·Ú¿ÏÂ˘ÚÔÈ ÚÈ˙ÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÂÌÊÚ¿ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ
ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· ÌÂ ÙÔ Thermafil plus, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Ï¿ÁÈÔ˘ ÛÙÈ‚·ÁÌÔ‡, fiÔ˘ ÌfiÓÔ ÙÔ Ê‡Ú·Ì·
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ·ÌÊÈ-
Û‚ËÙÂ›Ù·È, fiÌˆ˜, ·Ô ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜13, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÙÔ Ê‡Ú·Ì· Ó· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿-
ÏÂ˘ÚÔ˘˜ ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· Thermafil plus. √È Pathomvanich Î·È
Edmunds13 ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ¤ÌÊÚ·ÍË ·Ú¿ÏÂ˘ÚˆÓ
ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ÌÂ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌfiÓÔ
ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Î¿ıÂÙË˜ Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜, ÁÈ·Ù› ·ÛÎÂ›Ù·È
ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ›ÂÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘Ì‡-
ÎÓˆÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Thermafil plus Î·È
ÙÔ˘ Ï¿ÁÈÔ˘ ÛÙÈ‚·ÁÌÔ‡.

£· Ú¤ÂÈ, ¿ÓÙˆ˜, Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù· ÓÔ˘, fiÙÈ ÔÈ
·Ú¿ÏÂ˘ÚÔÈ ÚÈ˙ÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ·ÔÊÚ¿ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, Î·È fiÙÈ Ë ¯ËÌÈÎÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÂÍÂÚ-
Á·Û›·, Ù· ‰È·Ï‡Ì·Ù· Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜ ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ú¿ÏÂ˘ÚˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹-
ÓˆÓ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ¤ÌÊÚ·ÍË ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÔÛÙÂ›ÓË.

● ÃÚ‹ÛË Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜

ŒÓ· ı¤Ì· Ô˘ ¤¯ÂÈ ··ÓÙËıÂ› Â‰Ò Î·È ¯ÚfiÓÈ· Â›Ó·È
Ë ·fiÏ˘ÙË ·Ó¿ÁÎË ¯Ú‹ÛË˜ Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ Ì·˙› ÌÂ ÙË ÁÔ˘-
Ù·¤ÚÎ· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ ,¿Ú· Î·È ÛÙÔ
Thermafil. To Ê‡Ú·Ì· Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ «ÁÂÌ›˙ÂÈ» Ù·
ÎÂÓ¿ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ÛÙÈ‚·ÁÌfi ÙˆÓ ÎÒÓˆÓ
ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· Î·È
ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·8. √È Schafer and
Olthoff11 Û‡ÁÎÚÈÓ·Ó ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Thermafil
plus Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ Î·È ‚Ú‹-
Î·Ó fiÙÈ, fiÙ·Ó ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó Ê‡Ú·Ì·, Ë ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û-
‰˘ÛË ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ Î·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Î·È
ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.

ŸÌˆ˜ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ˆ˜ Ê˘Ú¿Ì·Ù· ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È ·Ô Ù· ÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î¿ ˘ÁÚ¿ Î·È ÙÔ ÂÍ›‰ÚˆÌ· ÙË˜ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ-
¯‹˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘,ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
¯¿ÓÂÙ·È Ë ÂÚÌËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ
ÛËÌÂ›Ô Ô Gencoglou20 ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÙÔ
Thermafil ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ÂÂÈ‰‹ ÌfiÓÔ ¤Ó·
ÏÂÙfi ÛÙÚÒÌ· Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÁÔ˘-
Ù·¤ÚÎ·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÌÂ
∆hermafil plus Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜/ Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ô ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·Ó·ÏÔÁ›·
ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ï¿ÁÈ·˜ Î·È Î¿ıÂÙË˜ Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ Î·È
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ ÌÂ ÙÔ System B.∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi
ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·Ù· ÔÏ‡ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
ÂÚÌËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙËÓ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜
¤ÌÊÚ·ÍË˜ 32. 

● £ÂÚÌfiÙËÙ·

∫¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Î·È ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·, Â¿Ó Ë
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ÌÂÁ¿ÏË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· (115Æ C) ÙË˜ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜ Ô˘
ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÌÂÙ·-
ÊÂÚıÂ› Ì¤Û· ·Ô ÙËÓ Ô‰ÔÓÙ›ÓË, ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙË˜ Ú›˙·˜ Î·È Ó· ‚Ï¿„ÂÈ, ¤ÙÛÈ, ÙËÓ ÔÛÙÂ›ÓË Î·È ÙÔ˘˜
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. µÚ¤ıËÎÂ, ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ Ë ÎÚ›ÛÈÌË
¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙË˜ Ú›˙·˜ ¿Óˆ ·Ô ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·ÓÂ·ÓfiÚ-
ıˆÙÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ÔÛÙÂ›ÓË , ÙÔÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎfi Û‡Ó‰Â-
ÛÌÔ Î·È ÙÔ ÔÛÙÔ‡Ó Â›Ó·È ÔÈ 10 ‚·ıÌÔ› ÎÂÏÛ›Ô˘. √È ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÁÈ· ÙÔ Thermafil ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ¿Óˆ ·Ô 3,9-4.8 C33,34. ÕÚ·
·fi ·˘Ù‹ ÙË ÛÎÔÈ¿, ÙÔ Thermafil Â›Ó·È ÌÈ· ·ÛÊ·Ï‹˜
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜.

● ∂·Ó¿ÏË„Ë ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜

ŒÓ· ·ÎfiÌË Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Â›Ó·È Ë ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ ÌÂ
Thermafil plus, Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙË˜. ∏ ·Ê·›-
ÚÂÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ Ú›ÓÂ˜ ‹ ÌÂ ÌË¯·ÓÔ-
Î›ÓËÙ· ÌÈÎÚÔÂÚÁ·ÏÂ›·.∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ÙÔÓ
Ï·ÛÙÈÎfi ÌÂÙ·ÊÔÚ¤· ÌÂ Û¯‹Ì·, fi¯È ·fiÏ˘Ù· Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi
·ÏÏ¿ ÌÂ ÂÛÔ¯‹ ÛÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿, ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë
‚‡ıÈÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ Ì¤Û· ÛÙË ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· Î·È Ë
·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙË˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ·. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
fiˆ˜ ÔÈ Bertrand et al35, ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó Î·È Î¿ÔÈÔ
‰È·Ï‡ÙË ÁÈ· Ó· Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó ÙË ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· (¯ÏˆÚÔ-
ÊfiÚÌÈÔ). ¢Â ‚Ú¤ıËÎÂ, fiÌˆ˜, Ó· ‰›ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘.

¶·ÏÈfiÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡˜ ÌÂÙ·ÊÔÚÂ›˜ ‹Ù·Ó
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ Thermafil
·ÚÔ˘Û›·˙Â Î¿ÔÈÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜36,37. ŸÌˆ˜, Û‹ÌÂÚ·, ÔÈ
Ï·ÛÙÈÎÔ› ÌÂÙ·ÊÔÚÂ›˜ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· ·Ê·ÈÚÂ-
ıÔ‡Ó38. ŒÓ·˜ ·ÎfiÌ· ÙÚfiÔ˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ Â›Ó·È Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› Î¿ÔÈ· ËÁ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, Î˘Ú›ˆ˜, ÙÔ System
B, ÁÈ· Ó· Ì·Ï·ÎÒÛÂÈ Ë ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·, ÂÓÒ Ô ··ÈÙÔ‡ÌÂ-
ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·Ô ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·Ï‡ÙË38.
¶ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ¿ÓÙˆ˜, Ó· ÌËÓ ·Ó¤‚ÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈ-
Î¿ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤· Î·È ÏÈÒ-
ÛÂÈ, fiˆ˜, Â›ÛË˜, Î·È Ó· ÌËÓ ÚÔÎÏËıÂ› ˘ÂÚı¤ÚÌ·ÓÛË
ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Ú›˙·˜.

∏ Ï‹ÚË˜ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ·Ô
ÙÔ ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·‰‡Ó·ÙË, fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· Thermafil plus, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
¤ÌÊÚ·ÍË˜. ∆Ô ÎÚ›ÛÈÌÔ ÛËÌÂ›Ô ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Thermafil
plus Â›Ó·È Â¿Ó ı· Î·Ù·ÛÙÂ› ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› Ô ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¤·˜39. ∫¿ÔÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ·Ê·›ÚÂ-
Û·Ó ÙÔÓ Ï·ÛÙÈÎfi ¿ÍÔÓ· Â‡ÎÔÏ· Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÂ 6-7
ÏÂÙ¿35, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ Û˘Ó¿ÓÙËÛ·Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜37. ŸÌˆ˜,
·ÎfiÌ· Î·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 93-
95%, ¤Ù˘¯·Ó ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤·, Î·È Ë Â·-
Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ
Î·ÓÔÓÈÎ¿. ∆Ô ÌfiÓÔ Û‡Ì‚·Ì· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›Ó·È Ë
¤ÍÔ‰Ô˜ ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·Ô ÙÔ ·ÎÚÔÚÚ›˙ÈÔ, Î·Ù·
ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ê·›ÚÂÛ‹˜ ÙÔ˘.

● ∆ÔÔı¤ÙËÛË ·ÍfiÓˆÓ

°È· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ·ÍfiÓˆÓ ÛÂ ‰fiÓÙÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÂÌÊÚ·¯ıÂ› ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Thermafil plus ÈÛ¯‡ÂÈ fiÙÈ Î·È
ÁÈ· Ù· ‰fiÓÙÈ· Ô˘ ÂÌÊÚ¿ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ÈÔ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ Thermafil,
Î·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤·, fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·
ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÂÓ‰ÔÚÚÈ˙ÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜, Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· ·Ú¿ÁÂÈ
ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÁÁÏ˘Ê›‰· ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Ì˘ÏÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜. ¶¿ÓÙÔÙÂ ı· Ú¤ÂÈ ‚¤‚·È· Ó· ·Ú·-
Ì¤ÓÔ˘Ó 5-6 ¯ÈÏ. ˘ÏÈÎÔ‡ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÎÈÓ‰˘-
ÓÂ‡ÛÂÈ Ë ÂÚÌËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜. ∂›ÛË˜, Ë ·Ê·›-
ÚÂÛË ÙË˜ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜ ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Û‡ÓÙÔÌ· ÌÂ Î·Ù·ÈÔÓÈÛÌfi ÓÂÚÔ‡ ,ÁÈ· Ó·
·ÔÙÚ·Â› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÂÚı¤ÚÌ·ÓÛË˜. ªÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ· ‰Â ‚Ú¤ıË-
ÎÂ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÛÂ ‰fiÓÙÈ· ÂÌÊÚ·ÁÌ¤-
Ó· ÌÂ Thermafil40. ∂›ÛË˜, ‰Â ‚Ú¤ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË
ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË, fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ‰fiÓÙÈ· ÂÌÊÚ·ÁÌ¤Ó·
ÌÂ Ï¿ÁÈ· Û˘Ì‡ÎÓˆÛË Î·È ÌÂ Thermafil, ÛÙ· ÔÔ›·
Â›¯·Ó ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÂÓ‰ÔÚÚÈ˙ÈÎÔ› ¿ÍÔÓÂ˜41.

H ÂÙ·ÈÚÂ›· ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¯ÒÚÔ˘ ÁÈ·
ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ¿ÍÔÓ· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ ›‰È· Û˘ÓÂ-
‰Ú›· ÌÂ ÙËÓ ¤ÌÊÚ·ÍË, ÎÂÚ‰›˙ÔÓÙ·˜ ¯ÚfiÓÔ. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›-
ÓÂÈ, ÂÂÈ‰‹, Î·Ù· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÁÔ˘Ù·-
¤ÚÎ·˜ Î·È ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·, ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ
˘fiÏÔÈÔ ÙË˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ Î·È ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹
ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ¿. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, fiÌˆ˜,
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ô ÌÂÙ·ÊÔÚ¤·˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ı¤ÛË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜42

Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ·
Ó· Á›ÓÂÙ·È Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜,2-3, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÌÊÚ·ÍË, ÂÍ·ÛÊ·-
Ï›˙ÔÓÙ·˜, ¤ÙÛÈ, Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‹ÍË ÙÔ˘ Ê˘Ú¿Ì·-
ÙÔ˜41,43. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰È¿ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Ú›˙·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹
ÂÁÁÏ˘Ê›‰· ·Ê·›ÚÂÛË˜ ˘ÏÈÎÔ‡ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜, ÁÈ·Ù› ÙÔ
¿ÎÚÔ ÙË˜ Â›Ó·È ÏÂ›Ô Î·È ·ÔÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂÌ¤ÓÔ, ¯ˆÚ›˜
ÎÔÙÈÎ‹ ·ÎÌ‹. ŒÙÛÈ, Ô Ï·ÛÙÈÎfi˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤·˜ Î·È Ë ÁÔ˘-
Ù·¤ÚÎ· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È, ÂÂÈ‰‹ ıÂÚÌ·›ÓÔÓÙ·È Î·È Ì·Ï·ÎÒ-
ÓÔ˘Ó ÏfiÁˆ ÙÚÈ‚‹˜, Î·È fi¯È ÏfiÁˆ ·Ï‹˜ ·ÔÎÔ‹˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

To ∆hermafil Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıÔ-
‰Ô ¤ÌÊÚ·ÍË˜. ∂È‰ÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡
ÌÂÙ·ÊÔÚ¤· ÛÂ Ï·ÛÙÈÎfi, Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Â·Ó¿ÏË-
„Ë ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ¯Ú‹ÛË ·Ífi-
ÓˆÓ, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Î·Ï‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ÛÙÂÓÔ‡˜ Î·È ÎÂÎ·Ì-
Ì¤ÓÔ˘˜ ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜, ·ÚÎÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· Î·Ï‹˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ Î·È ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜. ŸÏÂ˜ Û¯Â-
‰fiÓ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜ ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·, ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· ÎÂÓ¿ Î·È
ÌÂÁ¿ÏË ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡.

∆· Î‡ÚÈ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Thermafil plus Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· Â›Ó·È Ë ¤ÍÔ‰Ô˜ ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ·-
ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, Î·È Ë ·ÔÁ‡ÌÓˆÛË ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈÎÔ‡
ÌÂÙ·ÊÔÚ¤· ·Ô ÙË ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
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ÛÂÈ˜7,18,24,40. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÛÂ
Â˘ÚÂ›˜ ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÌÊÚ·-
¯ıÂ› ÂÚÌËÙÈÎ¿ Î·È ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·Ù· ÙÔ Ì˘ÏÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ.
¶¿ÓÙˆ˜, Ë Û˘Ì‡ÎÓˆÛË ÙË˜ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜ ÙÔ˘ Thermafil
plus ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤· Î·È Ë ÚÔÛı‹ÎË ÎÔÈÓÒÓ
ÎÒÓˆÓ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì˘ÏÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË, ÂÓÒ ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Ô˘ ı· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙËÓ
·Ó·ÌfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ¤ÌÊÚ·ÍË˜ ·Ô ˘ÁÚ¿ Î·È ÌÈÎÚfi‚È· ÙÔ˘
ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 

∆Ô Thermafil plus ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·ÛÊ·Ï‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹,
·ÊÔ‡ Ë ¤ÌÊÚ·ÍË ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ Ì›· Î›ÓËÛË, ÂÓÒ Ë
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÔ‡˜
ÈÛÙÔ‡˜ ·Ô ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙË˜ ıÂÚÌ‹˜ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ·˜ ÛÙÔ
ÚÈ˙ÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ‰ÂÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â›Â‰· ÈÎ·Ó¿ Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ÌfiÓÈÌË ‚Ï¿‚Ë. ∆¤ÏÔ˜, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÛÙËÓ ¤ÌÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·Ú¿-
ÏÂ˘ÚˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ.
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