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∏ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÍÈÎfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·-
ÛÎfiËÛË ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ Î˘ÚÈÒÙÂÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, Û‹ÌÂÚ, ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜,  Î·È ÂÚÈÏËÙÈÎ¿, ÔÈ Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜. ¶·Ú¿ ÙÔ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜,
Î·ÌÌÈ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰Â ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fiÏ˘Ù· ·Ô‰Â-
ÎÙ‹. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜.

Summary 

Oral mucositis is a toxic effect of systemic
chemotherapy and of head and neck radiotherapy in patients
with malignant neoplasms. This review presents an update
overview on the large number of locally and systemically
applied therapeutic interventions of mucositis in patients with
cancer, and their possible mechanisms of action. At the
present time, no agent has been shown to be uniformly
efficacious and accepted as a standard therapy of oral
mucositis. There is a need for further elucidation of the
pathophysiology of mucositis and for the optimization of trial
methodology which may lead to the development of new
effective  therapeutic agents.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰· ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ÎÔÈÓ‹ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›-
·˜, ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÌÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, Î·È ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÈ-
ıÂÙÈÎÒÓ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ1. ∏ ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰· ·ÔÙÂÏÂ› Â‰›Ô ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›·. ∂¯ÂÈ ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛıÂ› fiÙÈ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ÙÔ 75% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘„ËÏ‹
‰fiÛË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-
ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, Î·È ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 90% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘2. ∏ ÂÏÎˆÙÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·
Â›Ó·È ÂÒ‰˘ÓË, ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÔÙÂÏÂ› Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ
Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓÈÎfi ·ÛıÂÓ‹.

∏ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÎfiÌË ÁÓˆÛÙ‹ ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·. ∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ÔÈ
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜ ÙËÓ 5-
ÊÏÔ˘ÔÚ·Î›ÏË Î·È ÙË ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ¿ÌÂÛÔ ÙÔÍÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ. ∂›ÛË˜, Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, Ë ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·
Â›Ó·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓË ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·˜.
∞ÎfiÌË, Ë ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰· ÛÂ ¤Ó· ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È Î·È ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘.
¶ÚfiÛÊ·Ù· ÚÔÙ¿ıËÎÂ ÌÈ· Ó¤· ˘fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂ-
Ú·Â›·˜ . ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹, Ë ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰· ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
Ê¿ÛÂÈ˜, ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÛË, ÙËÓ ÂÈıËÏÈ·Î‹, ÙËÓ
ÂÏÎˆÙÈÎ‹ ‹ ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ‹ Ê¿ÛË3.
∏ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ÙÈ˜ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜. ∞Ú¯È-
Î¿, Ë ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ˆ˜ ‰È¿¯˘ÙÔ
ÂÚ‡ıËÌ· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ (ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ Ê¿ÛË), ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ·ÙÚÔÊ›·, ·fiÙˆÛË ÙÔ˘
ÂÈıËÏ›Ô˘, ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÍÂÏÎÒÛÂˆÓ (ÂÈıËÏÈ·Î‹ Ê¿ÛË),
·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÔÈ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È, Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ-
ÁÂÓÒ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÔÈÎÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ·fi ‚·ÎÙËÚ›-
‰È· (ÂÏÎˆÙÈÎ‹ ‹ ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ê¿ÛË) Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÛÙËÓ
ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ‹ Ê¿ÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘
ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi-‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË, Î·È
Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÂÊfiÛÔÓ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ‹ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
Î¿ÔÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. 

∏ ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·
˘ÛÙÂÚÂ› ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÎÚÈ-
ÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜. ∂¯Ô˘Ó
·Ó·Ù˘¯ıÂ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·Ì-
Ì›· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹. ¶Úfi-
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ÛÊ·Ù· ÌÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÙ›-
ÌËÛË˜ ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¯ËÌÂÈ-
ÔıÂÚ·Â›· ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÎÏ›-
Ì·Î· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Î·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹
‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜4.

ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ Ê¿ÛÌ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ¤¯ÂÈ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜, ·ÏÏ¿ Î·Ó¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ
·fiÏ˘Ù· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi. ∆Ô 1990, ÛÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·
ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ ∂ıÓÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ
ÀÁÂ›·˜ ÙˆÓ ∏¶∞, Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÛÂ ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·, ÙË ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·Û‹
ÙÔ˘˜, Î·È ÙËÓ Ï‹ÚË Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ù˘¯fiÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜, ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜5. ™‹ÌÂÚ·, ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ È· ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ÁÈ· Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË˜ ·˘Ù‹˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ı· ˘Ô-
ÛÙÔ‡Ó ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·-
¯‹ÏÔ˘, fiˆ˜ Î·È Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ı· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ¯ËÌÂÈÔıÂ-
Ú·Â›·. 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÂÈ ÙÈ˜ ÓÂÒÙÂÚÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜. 

¶ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÙË˜
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜.

∆ÔÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

∂Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·fi ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÏÂÙËıÂ› Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô. ™Â ·˘Ù¿ Ù· ÛÎÂ˘¿-
ÛÌ·Ù· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÛÔ˘ÎÚ·ÏÊ¿ÙË, Ë ÁÏ˘ÎÔÓÈ-
Î‹ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË, Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂, Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞, ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎ‹ ‚ÂÓ˙˘‰·Ì›ÓË, ÁÏ˘ÎÔ-
ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹) ÔÈ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ (ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓÂ˜,G-CSF, GM-
CSF), ÔÈ ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (TGF-‚, KGF) ÔÈ ÚÔ-
ÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ ∂1, ∂2, ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ‰È·-
Ï‡Ì·Ù·, Ë ÏÂ˘ÎÔ‚ÔÚ›ÓË, Ë ·ÏÏÔÔ˘ÚÈÓfiÏË Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈ-
ÎÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
(¶›Ó. π).

∏ ÛÔ˘ÎÚ·ÏÊ¿ÙË, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ
fiÓÔ6,7, ÂÓÒ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿
ÙË˜8. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÌË ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌÔ ¿Ï·˜ ÙÔ˘
·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ ÌÂ ‹È· ·ÓÙÈÛËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË9. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÛÔ˘ÎÚ·ÏÊ¿ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÍÂÎ·ı·-
ÚÈÛÌ¤ÓÔ˜. ¶Èı·ÓÒ˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ
ÚˆÙÂÈÓÒÓ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ ÚÔÛÎÔÏÏ¿Ù·È
Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ¤ÏÎˆÛË ¤Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-
Îfi ˘Ì¤Ó·, ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ, ÙËÓ ÂÈıËÏÈ·Î‹ ·Ó·Á¤ÓÓË-
ÛË Î·È ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË9,10. ∂Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜
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ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù· Â›Ó·È Ë Î·ÔÏ›ÓË–ÂÎÙ›ÓË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÊ·È-
Ó˘‰Ú·Ì›ÓË, Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ∏-1 ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ÈÛÙ·-
Ì›ÓË˜ Î·È ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi, ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ÈÎ·Ófi
ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜,
·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ¿˜ ÙË˜11. ∏ ¯ÏˆÚÂÍÈ-
‰›ÓË ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙË ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·12,13, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Ë
¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È14. ∂›ÛË˜, Ë Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô˜
Ô‚È‰fiÓË, ¤Ó· ÁÓˆÛÙfi ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· Â˘Ú‡Ù·ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ·fi ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·15. ∆Ô
˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘, ÂÓÒ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ‰È·-
ı¤ÙÂÈ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙË-
ÛË Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Î·ÚÎÈÓÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¿˜
ÙÔ˘16. ∆Ô ‰È¿Ï˘Ì· ·fi ¯·ÌÔÌ‹ÏÈ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
ÙÔ ÁÓˆÛÙfi Ê˘Ùfi, ÌÂ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ, ¤¯ÂÈ
·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î·È Û·ÛÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ÚÔ¿ÁÂÈ
ÙËÓ ÂÈıËÏÈÔÔ›ËÛË, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜17, fi¯È fiÌˆ˜, Î·È
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ 5-ÊÏÔ˘ÔÚ·Î›ÏË18.

∂¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ fiÙÈ Ô ÂÔÈ-

ÎÈÛÌfi˜ ·fi Ì‡ÎËÙÂ˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ
ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ Î·È
ÙÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ viridans19,20.
∂¯Ô˘Ó, fiÌˆ˜, Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ˘„ËÏ¿ ÊÔÚÙ›· ·fi gram
·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ‚·Î›ÏÔ˘˜ Î·È ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Î‡ÚÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ Â›ÙÂ ·fi
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Â›ÙÂ ·fi ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, ¤¯Ô˘Ó ÔÈ
ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓÂ˜ ·fi ÙË gram ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›-
‰·21. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›· ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›
Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜
(selective decontamination)22,23, fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Ù·ÌÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÔÏ˘Ì˘Í›ÓË ∂, ÙÔÌÚ·Ì˘Î›ÓË Î·È ·ÌÊÔ-
ÙÂÚÈÎ›ÓË µ, Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Ë ÚÔÛı‹ÎË ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›-
ÓË˜ ‹ ·ÌÈÎÈÏ›ÓË˜ Î·È ÎÏÔÙÚÈÌ·˙fiÏË˜ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙfiÏ˘-
ÛË ÛÔ˘ÏÊ·ÎÚ¿ÙË˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤-
ÚˆÛË ÙˆÓ gram ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ‚·Î›ÏˆÓ, Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ·fi ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·22,–24. ∞ÓÙ›ıÂ-
Ù·, ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ·Ú·¿Óˆ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔ-
Ó›ÙÈ‰·˜25,26. 

∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ ‰Ú¿ ˆ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ‚·ÛÈÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ,
Î·È ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÙÔÍÈÎÒÓ

¶π¡∞∫∞™ π

¶ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜

√‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ / ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.
∆ÔÈÎ‹ ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ¶·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ∂ÈÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË (™˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÔÏ˘ÌÈÍ›ÓË˜ ∂, ÙÔÌÚ·Ì˘Î›ÓË˜, µ ·ÌÊÔÙÂÚÈÎ›-

ÓË˜, Û˘ÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË˜)
∞ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ ÃÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË, ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘, Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô˜ Ô‚È‰fiÓË,  
∞ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë µÂÓ˙˘‰·Ì›ÓË, ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, ¯·ÌÔÌ‹ÏÈ
∫˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ G-CSF, GM-CSF
¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ› ™Ô˘ÎÚ·ÏÊ¿ÙË, Î·ÔÏ›ÓË-ÂÎÙ›ÓË
µÈÙ·Ì›ÓÂ˜ µÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ∞,∂
¢È¿ÊÔÚ· ¶ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ (PGE-1, PGE-2)
∞˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ EGF, TGF ‚ 3

ÕÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ∫Ú˘ÔıÂÚ·Â›·, Laser Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ¶·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
∞ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¿ ¶ÚÔ·ÓıÂÏ›ÓË
∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ∞˙ÂÏ·ÛÙ›ÓË, ‚ Î·ÚÔÙ›ÓË
∞ÓÙÈÈÎ¿ ∞Î˘ÎÏÔ‚›ÚË
∫˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ G-CSF, GM-CSF
∞ÓÔÛÔ-Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ ∞ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜, ÈÓ‰ÔÌÂı·Î›ÓË, ÂÓÙÔÍ˘ÊÈÏ›ÓË
¢È¿ÊÔÚ· °ÏÔ˘Ù·Ì›ÓË

¡¤ÔÈ ˘fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ‹ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜ ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë
∞˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ TGF-‚ KGF
∫˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ πÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 11
∫˘ÙÙ·ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ∞ÌÈÊÔÛÙ›ÓË
√ÚÌfiÓÂ˜ ªÂÏ·ÙÔÓ›ÓË
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·Ú·ÁÒÁˆÓ27. ∆· ·ÓÂÓÂÚÁ¿ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ·
¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË ÛÂ Â›Â‰Ô ÈÛÙÒÓ28. ∞Ó Î·È Ë ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÈÛ¯˘Ú‹, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ·fi ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ∂29. ∞ÎfiÌË Ë ÙÚÂÙÈÓÔÈ›ÓË ·Ú¿Áˆ-
ÁÔ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∞ Ô˘, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi, ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙËÓ
ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·, ‰È·ı¤ÙÂÈ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ È‰Èfi-
ÙËÙÂ˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈıËÏÈ·Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ¤¯ÂÈ ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ Î·È ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜30.

∆· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË Û‡ÓıÂÛË
ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÚˆÙÂÈÓÒÓ, Î·È Èı·ÓÒ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙË
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·31. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ¯Ú‹ÛË ˘„ËÏ‹˜
‰fiÛË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ‚ËÙ·-ÌÂı·˙fiÓË˜ ÚÈÓ Î·È
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Î·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿-
ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÚˆÙ›‰ˆÓ, ÂÌfi‰ÈÛÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜32. ∏ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎ‹ ‚ÂÓ˙˘Ù·Ì›ÓË Â›Ó·È ¤Ó·
ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰¤˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹, ·Ó·È-
ÛıËÙÈÎ‹, ·ÓÙÈ-ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î·È ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú¿ÛË33.
À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÏÏËÏÔÛ˘ÁÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‚ÂÓ˙˘Ù·Ì›ÓË˜ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜34,35. ∏ ÌÂÛ·Ï·˙›ÓË, ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÙÔÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
ÂÓÙ¤ÚÔ˘36, Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
˘ÔÙÚÔÈ·˙Ô˘ÛÒÓ ·ÊıÒÓ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Behcet37,
Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ó· ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙË
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·38. 

∏ ¯Ú‹ÛË ÛÙÔÌ·ÙÔÏ‡ÛÂˆÓ ÌÂ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜-·˘ÍËÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ G-CSF Î·È GM-CSF ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂ-
ÓÒÓ2. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·ÏÏË-
ÏÔÛ˘ÁÎÚÔ˘fiÌÂÓ·39–41, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ÙË ıÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·, Èı·ÓÒ˜ ÂÈ-
‰ÚÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. ∏ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡
·Ú¿ÁÔÓÙ· EGF ÛÙÔÓ ÂÈıËÏÈ·Îfi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi, ÙË
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ù·
Â›Â‰¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ Û¿ÏÈÔ Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›·42, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û‹˜ ÙË˜43 ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ‚·Ú‡-
ÙËÙ· Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜44. √ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ TGF-‚ ÌÂ ÙË
ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ TGF-‚3 ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ÂÈ-
Ú·Ì·Ùfi˙ˆ·45, Î·È ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÌÂ
ÙË ÌÔÚÊ‹ ÛÙÔÌ·ÙÔÏ‡ÛÂˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜
‰fiÛÂÈ˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜46.

√È ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ ∂1, ∂2 Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÌÈÛÔÚÔÛÙfiÏË

Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ∂1 ÌÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·-
Û›· ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ, ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙ· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-
Î¿ ¤ÏÎË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË47, ·Ó
Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙË ‚ÏÂÓÓÔÁÔ-
Ó›ÙÈ‰· ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È48. ∏ ∂2 ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ‰È·ı¤ÙÂÈ Î˘Ù-
Ù·ÚÔ-ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ .
À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ∂2
·Ú·ÁÒÁÔ˘ ÓÙÈÓÔÚÔÛÙÔÓ, ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜49, ·Ó Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ∂2 ·ÌÊÈÛ‚Ë-
ÙÂ›Ù·È50, Î·È ÂÈÚfiÛıÂÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
·‡ÍËÛË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙÔ˘ ·ÏÔ‡ ¤ÚËÙ·
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜50. 

™ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÏ‡-·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·.
∞˘Ù¿ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·fi ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡˜,
·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈÛÈ·ÎÔ‡˜ Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
Ì·˙› ÌÂ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈıËÏÈÔÔ›ËÛË,
Î·Ï˘ÙÈÎÔ‡˜ ˘Ì¤ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÙÔÈÎ¿
·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿51. ∆¤ÙÔÈÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Â›Ó·È ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘, ‚ËÙ·ÈÛÔ‰fiÓË, Ó˘ÛÙ·Ù›ÓË, ÓÙÂÍ··Óı·-
ÓfiÏË, ‹ ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË, Ó˘ÛÙ·Ù›ÓË, ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË, ‰ÈÊ·È-
Ó˘‰Ú·Ì›ÓË, ‹ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÌÂ ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ,
‰ÈÊ·ÈÓ˘‰Ú·Ì›ÓË, ÏÈ‰ÔÎ·›ÓË ‹ Ó˘ÛÙ·Ù›ÓË, ÏÈ‰ÔÎ·›ÓË,
˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË, ÛÔ˘ÎÚ·ÏÊ¿ÙË52,53. ∞ÎfiÌË, ÛÙÔ Â›Â‰Ô
ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ , ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ 2% ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ·ÚÁ‡ÚÔ˘54.

∏ ÏÂ˘ÎÔ‚ÔÚ›ÓË Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ÊÔÏÈ-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ·fi ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË, ·Ó Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÙfiÛÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹55. ∞ÎfiÌË, Ë
·ÏÏÔÔ˘ÚÈÓfiÏË Ô˘ Â›Ó·È ‰ÔÌÈÎfi ÈÛÔÌÂÚ¤˜ ÙË˜ ˘ÔÍ·Ó-
ı›ÓË˜, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ
ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔÍÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙË˜
5ÊÏÔ˘ÔÚ·Î›ÏË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ·fi ¯ËÌÂÈÔ-
ıÂÚ·Â›·56. 

ÕÏÏÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔ-
Ó›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÎÚ˘ÔıÂÚ·-
Â›·˜, Î·È ÙÔ˘ laser ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ (¶›Ó. π). ∏ ÎÚ˘Ô-
ıÂÚ·Â›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ
ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ, ÌÂ
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘
ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ57.
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÎÚ·ÙÔ‡Ó ·Á¿ÎÈ· ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·,
‹ Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔÌ·ÙÔÏ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ÌÂ ¯ÚÔÓÈ-
Î‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÚÈ¿ÓÙ· ÏÂÙÒÓ ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ÌÈÛ‹ ÒÚ· ÚÈÓ
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜. ™Â ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜,
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›· ÚÈÓ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
5-ÊÏÔ˘ÔÚ·Î›ÏË˜, ˘‹ÚÍÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜,
ı· Ú¤ÂÈ, fiÌˆ˜, Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜ fiÙÈ Ë ÊÏÔ˘Ô-
Ú·Î›ÏË ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfi ¯ÚfiÓÔ ËÌÈ˙ˆ‹˜, Û˘ÓÂÒ˜ Ë ÎÚ˘ÔıÂÚ·-
Â›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹˜ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘58. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ laser
helium-neon ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰Â¯ÙÂ› ˘„ËÏ¤˜
‰fiÛÂÈ˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ 5-ÊÏÔ˘ÔÚ·Î›ÏË, ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂ-
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Ú·Â›· ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ, ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÂ
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜, ·ÏÏ¿ Ì¤ÓÂÈ Ó· Î·ıÔ-
ÚÈÛÙÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙÔ˘ laser59–61.

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ¿Ì‚·-
ÓÂ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (‚-Î·ÚˆÙ›ÓË, ·˙ÂÏ·-
ÛÙ›ÓË), ·ÓÔÛÔ-Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ ÈÓ‰ÔÌÂı·Î›ÓË,
ÂÓÙÔÍ˘ÊÈÏ›ÓË, ·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜,
·ÓÙÈÈÎ¿, Î·È ÁÏÔ˘Ù·Ì›ÓË (¶›Ó. π). ∏ ‚-Î·ÚˆÙ›ÓË, ·Ú¿Áˆ-
ÁÔ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∞, ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ Ì¤Ûˆ ‰È·›ÙË˜,
¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ì¤ÙÚÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜62. ∏ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎ‹ ·˙ÂÏ·ÛÙ›ÓË Ô˘
Â›Ó·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi63, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ∏ 1 ˘Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜64, Î·È ÌÂ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ ·fi Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡Ù-
Ù·Ú·63, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ·fi ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·63. ∏ ÂÓÙÔÍ˘ÊÈÏ›ÓË
¤Ó· ·Ú¿ÁˆÁÔ ÙË˜ Í·Óı›ÓË˜, ·ÈÌÔÚÂÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜, ÌÂ ·ÓÔÛÔÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ TNF-·65,66,
¤¯ÂÈ ÌÂÈÒÛÂÈ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·67, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÛÙÈ˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â˘Ú‹Ì·-
Ù·68,69. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÈÓ‰ÔÌÂı·Î›ÓË˜ Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó· ÌË
ÛÙÂÚÔÂÈ‰¤˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤Ï-
ÏÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› fiÙÈ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜70. 

∏ ÂÓ‰ÔÌ˘ÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜71–73Ø ·Ú¿ÏÏËÏ, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù·
¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ˘¿ÚÍÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË74Ø ·ÎfiÌË
Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ G ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ
ÙËÓ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿-
ÙË˜75. ¶Èı·ÓfiÙ·Ù·, Ë Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÓÔÛÔ-
ÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜
ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈ-
ËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ÌÂ›ˆÛË ¤ÎÎÚÈÛË˜ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ, ÙÚÔ-
ÔÔ›ËÛË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜)76,77. ∂È-
ÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ TGF-‚ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÙ· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÓÔ-
ÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ78, ·›˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜51. 

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·Î˘ÎÏÔ‚›ÚË˜, ÙÔ˘ ÈÔ ÁÓˆÛÙÔ‡ ·ÓÙÈÈ-
ÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ÙÔÓ ·Ïfi
¤ÚËÙ·, Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì˘ÂÏÔÙÔÍÈÎ‹
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·79,80. ∏ ·Î˘ÎÏÔ‚›ÚË Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Â·ÓÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙÔ˘
·ÏÔ‡ ¤ÚËÙ·, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¿

ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜81.
∏ ÁÏÔ˘Ù·Ì›ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ·ÌÈÓÔÍ‡ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi

fiÏÔ˘˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜
ÙˆÓ, Ù·¯¤ˆ˜, ·Ó··Ú·ÁfiÌÂÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ82Ø ¤¯ÂÈ ¯ÔÚË-
ÁËıÂ› ˆ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎfi Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·83,84, ·Ó Î·È Ë ·ÚÂÓÙÂ-
ÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ‰ÂÓ ¤ÊÂÚÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù·85,86. ∞ÎfiÌË, Ù· ·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ù· ÔÔ›·
ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, ÌÂ Î˘ÚÈÒÙÂÚÔ
ÂÎÚfiÛˆÔ ÙËÓ ÚÔ·ÓıÂÏ›ÓË87, fi¯È fiÌˆ˜ ÙËÓ ·ÙÚÔ›-
ÓË , ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜, Èı·ÓÒ˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙËÓ
¤ÎÎÚÈÛË ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈ-
ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

∏ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ G-
CSF, GM-CSF ÛÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜ ·fi ÙË ¯ËÌÂÈÔıÂ-
Ú·Â›·, ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜88,89. ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÙË Û·Ê‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜90,91. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Èı·ÓÔ› ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ› ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ: Ë ıÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Î·Ì„Ë ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊ˘ÏˆÓ Ô˘ ÌÂÈ-
ÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
Î·È Ë ·Â˘ıÂ›·˜ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘92. √È ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘˜
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜, ·ÏÏ¿ ·Ú·Ì¤-
ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹
ÔÚÂ›·˜ Î·È ¯ÚfiÓÔ˘ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜93, fiˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ
Ò˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÚfiÛÊ·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙË ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·˘ÍËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙˆÓ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
(KGF) , ÙÔÓ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ·˘ÍËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‚ (TGF-
‚), ÙËÓ Î˘ÙÔÎ›ÓË ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 11 (interleukin 11) (¶›Ó. π).
√ KGF ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÚÒÙ· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, Î·È
ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ¯ËÌÂÈÔ-
ıÂÚ·Â›·2. √È ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜
‰fiÛÂÈ˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·94,95. ∏ ÔÚÌfiÓË
ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
Â·ÚÎ‹˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË96. ∏ ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ·Ó·-
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË, ¤¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
˘ÔÙÚÔÈ·˙Ô˘ÛÒÓ ·ÊıÒÓ, ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜, ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎ‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜97, Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏÏ·Ïfi Ì˘¤Ïˆ-
Ì·98. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë˜, Èı·ÓÒ˜, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-1, 6 Î·È
ÙË˜ TNF –· , Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ
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·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜99. 
¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ë ·ÌÈÊÔÛÙ›ÓË ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ·

ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
‰ÔÎÈÌ¤˜, ÌÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ Â›Ó·È ÂÓı·Ú˘ÓÙÈ-
Î¿100,101. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÌÈÊÔÛÙ›ÓË Â›Ó·È ¤Ó·˜ Î˘ÙÙ·-
ÚÔ-ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÂÈ‰Ú¿ Û’ ¤Ó·
ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ·fi ÈÛÙÔ‡˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ
ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô-
ÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜102,103. √È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈ-
Ì¤˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È Î·È ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ È‰·ÓÈÎfiÙÂÚË˜
ÌÂıfi‰Ô˘ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘104,105. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜
·ÌÈÊÔÛÙ›ÓË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙË˜, Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜
Ú›˙Â˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘106. ∆Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘
ÈÛÙÔ‡. ∏ ·ÌÈÊÔÛÙ›ÓË ·ÔÊˆÛÊÔÚ˘ÏÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÓÂÚ-
Áfi ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË ÙË˜, ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜
ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ¯·ÌËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜
·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÂÔ-
Ï·ÛÌ¿ÙˆÓ, Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
ÏÂÎÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë Î·È ¿Ú· ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜106.
∞˘ÙÔÓfiËÙ·, È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· Î¿ıÂ Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· fiˆ˜ Ë ·ÌÈÊÔÛÙ›ÓË, Â›Ó·È Ë
ÁÓÒÛË fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÚÔÛÙ·Û›· ÛÙ· Î·ÎÔ‹ıË ÓÂÔ-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Î·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
Î¤˜ ·fi„ÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓÂ˜106.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ ¯Ú‹ÛË ÙfiÛˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È
ÌÂıfi‰ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜
·fi ÙËÓ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ ÈÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ùfi, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊˆÙÈÛıÂ› ÏÂÙÔÌÂÚÂÈ·Î¿ Ë ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
Á›· ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜, Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜
ÌÂ ÎÔÈÓ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, Î·È ÌÂÁ¿Ï· ‰Â›ÁÌ·Ù·
·ÛıÂÓÒÓ. 

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜

∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô„‹ÊÈÔ ¢È‰¿ÎÙÔÚ· ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔ-
Á›·˜, Î‡ÚÈÔ ¢. ∞Ó‰ÚÂ¿‰Ë ÁÈ· ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÛÙË Û˘ÏÏÔÁ‹
ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜.
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